
 

 

時の移り変わりのはやさを感じる今日この頃です。中学校生活最後の大きな行事「体育会」

を終えました。リーダー中心に全員で成功させようと頑張る姿に、強い思い、大きな力を感

じました。進路実現に向け、学習について見直しをする時期です。誘惑に負けないで、急が

ず、焦らず、確実に学習計画を実行したいものです。将来の進路設計を具体的に考え、意欲

的に努力を重ねることを願っています。 

体育会ご観覧、テント片づけご協力ありがとうございました  

体育会を終えて 抜粋  

○今回の体育会は、今まで体育会で学んできたことや生活の中で成長したことを存分に生か

すことのできた体育会だったと感じています。 

○（長縄で）クラスが一つになった感じがしてうれしかったです。（中略）クラスメイトや

後輩とたくさんの人の優しさを感じることができた体育会だったと思います。 

○大勢に伝えるのは難しかったけれど、リーダー同士で協力して頑張った。全力でソーラン

節を踊ったことが強く印象に残っている。体育会が終わり、進路に向かっていくことにな

る。つらいと思うこともあるだろう。だけど、一人じゃない。一緒に戦う仲間がいる。体

育会で学んだこの気持ちを忘れず頑張っていきたい。 

○体育会が終わり、気がつけば10月も後半、もうじき入試というように時間の流れはとて

も速いと感じつつも、これからはさらに勉強に力を入れていこうと思っています。 

○この体育会は最高に楽しかったし、最後にふさわしい体育会だったと思います。次に頑張

るべきことは勉強です。次も私は全力で取り組みたいと思います。 

○重要だと思ったことの一つ目は、何回も何回も粘り強く継続することだ。「継続は力な

り」という言葉の通り、今回の体育会の長縄で40回以上跳べたのは、毎日継続してこつ

こつ練習してきたからだ。（中略）全力でバトンパスをし、全力で踊り、全力で応援を

し、全力で長縄を跳ぶ、これらの全力でやったことによって今回の体育会を楽しくできた

と思った。 

○素晴らしい演技ができたのはクラスの皆のおかげだと思います。中でも夏休みから一生懸

命ダンスを考え、教えてくれたダンスリーダーの人たちはすごいと思いました。一人一人

の努力があってこそできたダンスなのだと改めて感じました。本番で踊りきった後、達成

感とうれしさであふれ、一生懸命するということはいいことだなと実感させられました。 

○ソーラン副リーダーとして夏休みから集まりたくさん時間をかけながらソーランリーダー

のみんなと一緒に頑張った時間は一生忘れないです。（中略）一人一人の笑顔や全力で走

っている姿、全力で声を出している姿が見られて最高の体育会になりました。 

○４×100Ｍリレーでは何度も何度もバトン合わせをして、本番では自分のもてる最大の

力を出すことができました。 

○練習の時は誰一人ネガティブなことを言う人がいなくて、皆の士気を上げられるような明

るい言葉ばかりが飛び交っていた。仲間と同じ目標を目指して練習したことは一生の思い

〈学年目標〉 目で聞き、心で考え、すぐ行動  ～ 思いやり 高め合おう ～ 
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出だ。これから3年生は受験をする。この体育会での経験を生かし、クラスで団結して

全員が目標を達成できるような最高のクラスにしたい。 

○周りには跳べない人に跳び方のコツを教えている人や 

みんなのために一生懸命声を出している人がいました。 

○学校での練習を頑張ったり、家で動画を見て動きを確 

認したり、音楽をかけて実際に踊ってみたりしました。 

○ここから今まで培った力をフル活用して、お互いに励 

まし合いながら、それぞれの道を進んでいきたいと思う。 

○みんなで考えて試しては改善してを繰り返して多く跳べたときはみんなで喜び、団結力を

感じました。（中略）みんなとダンスを教え合って一緒に踊るのはとても楽しかったで

す。 

○この頑張りを積み重ねた経験を今後生かしていきたい。 

○ダンスリーダーの人は夏休み前から私たちのためにダンスを考えてくれていたから、その

期待に応えられるように頑張ろうと思いました。 

○勉強や面接練習などで大変だと思うけれど、体育会で得た最後までやり抜く力、みんなで

助け合う力を生かして頑張りたいです。 

○声がかれそうだけれど、応援をすることでこんなにも周りの人や自分を楽しませる効果が

あるのだと初めて知り、新たな発見ができたことが思い出です。 

○これから何事にもチーム一丸となって全力で取り組むという 

金中の伝統を後輩たちに引き継いでもらいたいです。 

進路懇談～自己の生き方と結びついた進路選択を 

「私立１期入試の受験校・科・コース」、不合格の場合の「2 期入試の受験校・科」「公立

特別入試の受検校・科」「公立一般入試の受検校・科」等受験計画を具体的に決めておく必要

があります。進路懇談でそれぞれの入試での受験校・学科を具体的に検討することになりま

す。ご家庭で話し合いを重ね将来の職業や適性を吟味し、受験計画を立ててください。１２

月懇談では、受験計画確認のうえ願書提出となります。入試書類には「戸籍の字」での記入

が求められるので確認をお願いします。入試に関する文書作成のため 

「氏名・住所等の確認」の用紙のご提出をよろしくお願いします。 

習熟度テスト 11月 2日に向け～目標・計画・実践～ 

１１月の行事予定 最終下校時刻 17：15       写真：体育会 

日   月 火 水 木 金 土 

  １ 

教育相談 

2 教育相談

習熟度テスト 

3 

文化の日 

4 
 

5  

6 県秋季体

育大会 

7 県秋季体

育大会 

8 

 

9 10 11 12 

13 14 

 

15 

進路懇談 

給食なし3年

職場訪問2年 

16 

進路懇談  

 

職場訪問2年 

17 

進路懇談 

 

18 

県中学校駅伝

大会 

１9 

20 2１ 

口座引落日 

22 

 

23 

勤労感謝の日 

24  25 

 

26 



27 28 29 30 

定期テスト 

   

【１2月の予定】1日（～２日） 定期テスト 専門委員会 5日 生徒集会  

15日 生徒会選挙  20 日 懇談（～2２日） 2３日 終業式 


