
 

 

受験計画を決めることで、行動目標がはっきりすることでしょう。受験までの日々を充実

させるには、計画を立て、実行し、反省することです。冬休みには一年を振り返って自分を

見つめ直し、新年の抱負を考えましょう。規則正しい生活を送り、受験対策を実行してほし

いと思います。短い休みだからこそ、実りの多い過ごし方をしてほしいものです。ご家庭で

も健康管理のご配慮とともに励ましの声掛けをお願いします。 

冬休みを充実した日々にするために 

【規則正しい生活！】 

「早寝・早起き・朝ご飯」で、一日を元気に過ごし、時間を有効に使い 

ましょう。遅く起きると、生活リズムが崩れやすくなります。６時起床の 

習慣をつけ、朝型の生活にしておきましょう。入試は朝から行われます。 

【健康管理 感染症対策】 

感染症対策を確実に行い、ウイルスを体に入れないようにして健康維持に努めてくださ

い。 

正しい手洗い 手指消毒 密を避ける 寝る前、朝起きてすぐ歯磨き  

水分補給で免疫力UP  鼻呼吸でのどを守る  

【学習時間の確保】 

やはり大事なのは、計画性です。計画を立て、自分のペースで学習を積み重ねましょう。 

６時起床で、午前中２時間、昼から２時間、夜２時間勉強すれば、合計６時間の学習を行え

ます。平素は、授業６時間＋家庭学習２時間＝８時間、勉強しています。これを元に考えれ

ば、学習時間を確保できます。課題を早めに済ませて復習をし、志望校の過去問題を解いて

入試問題の傾向をつかむなど受験対策をしましょう。もっと勉強しておけばよかったという

後悔がないように。 

【面接練習】 

入試では瞬時に判断されます。「ザ・面接」や「面接の答え方」を参考に、回答を準備

し、入学したいという強い気持ちを伝えられるように練習を重ねましょう。特に大事なのは

志望理由です。志望する高校の求める生徒像を頭に置き、高校入学後頑張りたいことや高校

卒業後の希望などが言えるように。敬語を日頃から使えるようにしておきましょう。 

ポイント【①外見：服装、髪型、表情 ②態度 ③話し方：声の大きさ、言葉遣い  ④話の内

容】 

【受験（受検）会場の下見】 

入試当日に使う交通手段で、受験（受検）校へ生き、場所、所要時間を必ず確かめてお
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きましょう。ゆとりをもって行くことができる時間を考えておきましょう。 

２学期を振り返って   「２学期を振り返ろう」から抜粋 

○修学旅行、体育会、歌コン、広島研修と、盛りだくさんの２学期だったけれど、一つ一

つ悔いなく行うことができたと思う。歌コンや体育会ではみんなの中心に立ち、不安な

こととかつらかったこととかあったけれど、最後まで投げ出さず、前向きに教えること

ができた。修学旅行では日頃関わらない友達とも話して、意外な一面を知れてうれしか

った。広島研修では平和について深く考え、より良い社会にしたいと思った。 

○友達と一緒に勉強し、互いに高め合えるようになった。個人でも、授業への取り組み方、

課題への取り組み方を変えて、自分が成長できるように頑張れた。また、今まで以上に

中学校生活を楽しむことができて、充実したものだった。 

○２学期は大変でとても忙しかったけれど、とても楽しかった。 

○１学期と比べて勉強を頑張るようになったし、解き直したり、分かろうとしたりしたと

きが多かった。３学期になっても続けることが大事。 

○時間がぎりぎりなことがよくあったので、時間を見て行動したり、先のことを常に考え

て生活したりするように心掛ける。 

○多くの行事があって大変だったけれど、後悔しないようにいつも全力で取り組むことが

できた。特に２学期後半ぐらいから何にでも積極的に行動することができた。（中略）３

学期も全力で取り組んでいきたい。 

○２学期は勉強方法を見直したことで、テストの結果もよくなり、１学期の頃よりも積極

的に授業に参加できた。 

○部活動も終わり、しっかり入試を見据えて、勉強モードに入り出せたと思う。（中略）こ

こからはもうやるしかないので、しっかりスパートをかけていきたい。 

○全員が冬休みになると全力で勉強すると思うので、自分の中でよくできたと思えるよう

な勉強をしたい。 

○自分から時間を見つけたり作ったりして勉強に取り組む時間を前よりも増やすことがで

きた。 

《お願い》出願書類や入試要項を熟読の上、進路関係の提出物は締切厳守でお願いします。 

※私立１期入試願書提出締切：12月 2３日（金） 

※特別入試願書・受検料・写真提出締切：1月 1３日（金）  

※進路関係の書類はすべて、楷書で丁寧に記入をしてください。 

※「署名」は自分の名前を自分でお書きください。よろしくお願いします。 

※冬季休業中の学校閉庁日の緊急連絡は浅口市役所 0865‐44‐7000 へお願いします。 
３学期初めの予定 
１月 10日（火）始業式 習熟度テスト 

【時 程】①式②国テ③数テ④社テ⑤学⑥＼ 専門委員会   
【持参物】□通知表用封筒（押印） □冬の生活ノート（保護者から） 

 □雑巾１枚  □筆記用具 □提出課題 □上履き（洗濯）  
□体育館シューズ □朝読書用本 □クロームブック     
□おかやま山陽高校専願者アピールシート（該当者）（1/1０締切） 

１月 11 日（水）習熟度テスト  
【時 程】①英テ②理テ③学④授業⑤授業⑥授業           



１月 12 日（木）13日（金）面接練習          写真：家庭科 調理実習 


