
 

 

 

季節の移ろいが感じられる頃となりました。中学校生活もあとわずか。進路実現に向けて

今できることを精一杯頑張り、困難を乗り越えてください。また、有終の美を飾れるよう、

日々を大切に過ごしてください。 

新年を迎えての抱負 「冬休みの生活ノート」から抜粋 

○体調管理をしっかりすること。解ける問題を増やしていくことを頑張りたい。また、受験

が終わった後も、卒業式まで気を抜かず、きちっとして終わりを迎えるようにしたい。高

校に入学しても、今まで続けていた習慣は続けるようにする。そして、たくさんのことに

挑戦し、自分の可能性を広げるようにしたい。 

○高校入学に向け、日々の授業を大切にし、今の自分を越える！何事にも前向きに。自立し

た生活を送る。 

○日々こつこつと学習をし、努力するようにしたい。また、中学生としていられるのも残り

3ヶ月なので、最後まで仲間と楽しい日々を送り、毎日笑顔でいられるようにしたい。（中

略）今年も一年頑張るぞ！  

○学校から帰ったらすぐ勉強して、余った時間は復習の時間に使いたいです。 

○中学で学んだことを将来にうまく生かすための準備の年とも思っています。何事にも全力

で取り組めるようにしたいです。（中略）本気で頑張ります。 

○体調管理をしっかりして、万全な状態で受けたいです。 

○過去問を全て解いて、答え合わせと見直しもしたので、だいたいの傾向が分かりました。

（中略）三月には卒業という大きな節目を迎えるので、あと残り2ヶ月くらいしかないけ

れど、一日一日を大切にしてクラスで良い思い出が作れるようにしたいです。全員が受験

に合格して、希望する場所で高校生活をスタートすることができれば良いと思います。こ

れまで支えてくださった方に感謝の気持ちを忘れないようにして、3月 10日に感動の卒

業式を迎えられるように頑張りたいです。 

○受験に備えて、万全な状態にもっていくことと全力を尽くせるようにまずは頑張りたい。

合格できるように苦手な部分を一つも残さないように、面接での受け答えを完璧にできる

ようにしたい。あと3ヶ月で義務教育も終わるので、改めて周りの人に感謝すること、自

分の将来の目標や大切にしたいことを見直せるようにしたい。もう会うこともない人もた

くさん出てくると思うので、一日一日を大切に過ごせたらいいと思います。 

○今年は勝負の年なので、自分が後悔しないように勉強していきたい。 

○限られた時間の中で、受験勉強に取り組み、気を引き締めていきたいです。 

○今までの経験に自信を持って、色々なことに挑めるように頑張りたい。 

公立特別入試・一般入試に向けて 

ここまでの頑張りは実力アップと自信になっていると思います。プレッシャーや不安に負

けない強い心をもち最後まで努力し続けてください。体調を整えベストを尽くすのみです。 

１ 規則正しい生活…生活リズムを保つ。 

〈学年目標〉 目で聞き、心で考え、すぐ行動  ～ 思いやり 高め合おう ～ 
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〈学校教育目標〉 

豊かな心をもち、夢に向かって 

努力する生徒の育成 



  ①朝型の生活に…脳が働き始めるのは起床約３時間後から。６時起床。 

②３食食べる…朝食は脳の活力源。記憶力、集中力を増す。受験を乗り切る力は体力。 

③睡眠時間の確保…疲れをためない。心身の健康と安定。 

２ 授業に集中…授業時間内で確実に自分のものに。 

３ 計画的な時間配分で学習 

①過去問題で傾向をつかむ。②教科書の見直し。③暗記。「夜寝る前」が効果的。 

④苦手教科は教科書中心に。⑤日頃使っている問題集で復習。 

⑥入試頻出ポイントを徹底的に。 

４ わかるまで聞く…わからない問題は先生や友達に教えてもらう。    

５ 適度な気分転換…軽い運動などで気分転換し、効率をあげる。 

６ 入試当日のシミュレーション…持ち物などの用意を早めに済ませ、当日の動きの確認。 

７ 面接練習…どんな質問にも答えられるよう練習。「面接ガイド」「ザ・面接」活用。 

進路決定した人も気を緩めず学習を 

私立高校への合格を手にし、一足早く進路決定する人も出てきます。一安心でしょう

が、高校生活のよいスタートがきれるよう、入学の日まで学力アップを目指し、学習を

してください。これから第一希望の受検を控えている仲間が大勢いることを忘れず、ほ

どよい緊張感をもって学習に取り組み力を伸ばしましょう。 

保護者の方へお願い～入試関係～ 

○受験（受検）当日と合格発表日は保護者の方と必ず連絡がとれるようにしてください。 

○受験（受検）当日、欠席する場合は、中学校に電話連絡を入れてください。 

【金光中学校 0865－42－21２7】 

○入学手続きなどは、ご家庭で期限内にお願いします。私立高校の合格後は、合格関係

書類をよくお読みになり、入学金等の納入や登校日に登校するなどの入学手続きを、

ご家庭で確実にしてください。期日までにお金の納入がなかったり、登校日に欠席し

たりした場合、合格が取り消されます。公立高校等合格後も、同様に手続きを確実に

お願いします。 

２月の行事予定     最終下校時刻 17：30   17：45（13日～）         

日   月 火 水 木 金 土 
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館見学 

3 私立１期

入試合格発表 

4  

5  6 

 

7 

 

8 給食無し 

特別入試 

9 給食無し 

特別入試 
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建国記念の日 
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拶運動（厚生

部） 

16 
 

17 
特別入試結果

通知 
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19 20 
私立2期入試 

 

21 
専門委員会 

22 
私立2期入試

合格発表 

23  

天皇誕生日 

24 

 

25 

26 27 28     

【3月の予定】1日（～3日）3月定期テスト1・2年 7日 1・2年参観日、学年懇談  

８日（～９日）一般入試 10日 卒業式 17日 入学説明会 23日 定時制Ⅱ期入試 24日 修了式  

28日 定時制Ⅱ期合格発表   


