
 

 

自然教室の準備等、ありがとうございました。「集団規律を身につける」「互いを尊重し合

い助け合える仲間づくり」「自然に親しむ」を目的とした研修を無事終えることができました。

新しい仲間との絆を深めることができたと思います。研修を通して課題も見えてきました。

「話をよく聞く」「けじめをつけ、速やかに行動する」など、意識して生活してほしいと思い

ます。さて、教科の学習、部活動を含めた一週間のリズムに、それぞれのペースを確立する

時期です。６月こそ中学校生活の土台となる時期です。学校生活、家庭生活のリズムを見直

し、自分に合った日課表を作りたいものです。ご家庭でも学習方法や家庭学習を振り返り、

学力を向上させるための土台を作りあげてください。 

家庭生活の設計と家庭学習の習慣づけ 

家庭生活の設計がしっかりしていると、学校生活も充実します。 

《生活設計のポイント》 
①学習時間を毎日入れる…中学１年の目安：８０分（30分以下は学習したうちに入らない） 

②22時就寝…夜ふかしは翌日の活動に影響 

③予備の時間も計画に入れる…計画が変わったときのため 

④家族の一員として家事を分担…家庭も集団で支え合う場 家事を分担する中で、他の人の 

気持ちがわかり、段取りの力や集中力が養われます 

自然教室を終えて         作文から抜粋  

○さらに高みを目指すためには、話を聞き、時間を守るという二つのことを頑張ります。 

○時間の使い方の大切さについて学べました。（中略）今生きていることを無駄にしないよう

に、これからどのように時間を使えばいいのか考えたいです。（中略）判断を自分でしっか

りとできないといけないことを気づかされたと思いました。 

○いろいろなことを「観て」気付かないといけないということを学びました。 

○声をかけ合うことも意識していきたいです。（中略）自分の命、人の命や物なども大切にし

ていきたいです。何事にも一生懸命取り組むことを目標にしていきたいと思いました。 

○みんな自分の行動だけではなく、人のことも考えていたので、私も他の人のことを考える

ことができるようになりたいです。 

○話をしっかり聞くことで次何をすればよいかなどが分かり、少しずつでもいいから努力す

ることが大切ととても実感ができました。（中略）これからの生活一つ一つを大切にして過

ごしていきたいと思えるようになりました。 

○今後、団体のためになる行動ができる人間、周りに必要とされて、周りを喜ばすことので

きる人間になりたいと自然教室で考えました。 

○常に先を見て行動することは大切なのだなと思いました。 

○一人一人が責任を持って行動し、助け合うことが大切だと学びました。 

○中学の３年間でも、メリハリをつけて頑張りたいと思いました。 

○早め早めの行動を一人一人が意識しないといけないと気付きました。 

学年目標 目で聞き、心で考え、すぐ行動  思いやり高め合う学年 
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豊かな心をもち、夢に向かって 

努力する生徒の育成 



○目と耳と心で聞くことも大切だと思う。 

○みんなで一致団結して歌えたのがすごくＣ組最高だなと思いました。（中略）みんな楽しむ

ときは楽しんで、真剣にするときは真剣にしていてすごいなと思いました。（中略）この学

習を生かして、日々の生活をより良くしていきたいです。 

○学級委員の人たちがみんなの前で緊張していると思うのに、頑張って話し、動いていたの

に感動しました。 

○室長がシーツを持ってきてくれたり、他の人の手伝いもしていたりして優しいなと思いま

した。  

○（班長が）班員全員の体調を気遣っていたのは本当にすごいと思いました。 

○仕事のある人皆、自分のやるべきことを一生懸命していたなと思います。 

○一人一人が積極的に動いたら班の動きが良くなったからです。 

○みんな笑顔で楽しそうに歌っていてとても楽しかったです。（中略）2日間を乗り切れたの

は、友達、先生、そして家族のおかげでした。みんなには感謝したいです。 

○協力する大切さやあきらめない心が大切だと思いました。 

○僕は生きているだけで素晴らしいことだなと思いました。（中略）生きていることに感謝の

心をもっていきたいです。 

○竹のリレーでは、全員で体育館の端から端まで、一つのボールを皆で協力して最後まで行

くことができ、皆の心が一つになった瞬間だなと思いました。 

○山の頂上はすごくきれいな景色でした。まるで宝石のように小さな町がたくさんありまし

た。（中略）今後は、時間を守る人になりたいと考えています。 

○たった一泊二日の研修でもこれほど学べるのだなとびっくりしました。 

○あまり話せていない人や、違う組の人とも仲良くなることができました。 

単元テストの反省と次の計画 そして実行 

テスト勉強の時間が確保できたか、勉強の仕方はよかったかなど振り返ってみましょう。 

授業や家庭学習への取り組み状況が、テストの結果として表れます。集中して授業に臨み、

毎日の家庭学習の時間を確保すること（目安：中学 1年生は 80分）を習慣にしてほしいと

思います。6月の末には 1学期末テストがあります。 

 ６月の行事予定  最終下校時刻 １８：００    

日 月 火 水 木 金 土 

     

 

１オープン

スクールＰＭ 

短縮教育相談 

２ 

 

３ 参観日 

人権講演会 

給食なし 

４ ５ 

振替休業日 

６ 

短縮教育相談 

７  ８ 

 

９ 

短縮 

10 

11 
 

１2 

短縮教育相談 

１3 

心臓検診 

１4 

部活動壮行会 

１5 

 

１6 

テスト発表 

17 備南西

地区総体 

１8 備南西

地区総体 

19  

 

20 

口座振替日 

21 

６校時なし 

２2 

 

２3 

 

２4 

 

２5 ２6 

学期末テスト 

給食なし 

27 

 

 

28 

 

29 短縮 

専門委員会 

 

30  

【7月の予定】4日 生徒集会 13日 懇談（～18日） 19日 終業式  


