
 

  

１年の締めくくりの月に入ろうとしています。1 年生としての自分やクラスの歩みを振り

返り、成長には自信を持ち、克服すべき課題をつかみ、来年への抱負をもてるようにしたい

ものです。11/22（水）から 12/18（月）は、時程変更（試行）期間です。 

生まれた時間をどう使うのか、よく考えて有意義に過ごしてほしいと思います。  

防災研修での学びを生かそう 「防災研修を終えて」から抜粋 

保護者の皆様には、お弁当の用意や送迎等、お世話になりありがとうございました。 

○防災意識を高めて自分の身、周りの人の身を守れるような行動をとれる人になりたいです。 

○防災研修を通して、私は自分にできることは何かを考えました。（中略）資料や被災者の話

を聞いて、過去を知り未来に生かすことが自分たちのやるべきことだと思いました。 

○学んだことは、もし阪神・淡路大震災のような大きな地震が起こると正しい判断ができな

いということ。普段は地震がきても逃げればいいと思っている人が多いと思う。でもいざ

発生するとパニックになって、どこに行けばいいのか、何を持ってい 

けばいいのか分からず逃げ遅れて亡くなるということもあるかもしれ 

ないので、私は普段から避難場所を確認、非常用袋を用意しておくこ 

とが本当にどれだけ重要なのか、この防災研修に行って思いました。 

○防災研修から生かしたいことは、みんなに優しく自分のこともしっかりやることです。 

○避難時の装備などを見て、自分自身の身は自分で守らなければならないと思った。 

○地震だけでなく、災害はいつ来るか、どのくらいのものが来るか、もしかしたら友達とい

るときかもしれない。その状況で自分にできることは何かを前もってしっかり考えておき

たいと強く思いました。 

○災害を軽く見ていたら絶対にだめということを学ぶことができました。災害はいつくるの

かがわからないからこそ、しっかりと準備をしたいと思いました。  

○地震はこんなにも怖いのかと何度も思いました。そして僕はこの研修に行ってとてもよか

ったと、帰ったとき実感しました。それは僕の色々知らないことを教えてくれたからです。 

○一番印象に残ったのは野島断層保存館と神戸の壁です。（中略）やはり実物を見るという体

験が印象的でした。（中略）防災に対する理解を深めることと自分たちでもできる防災につ

いてしっかりと考え実行したいです。  

○防災や震災のことについて関心を持ち、他人事ではないと思うようになりました。 

○防災研修を通じて学んだことは三つあります。一つ目は今まで起きてきた自然災害でも地

震の後に来る二次災害で亡くなっている人が多いということです。（中略）二つ目は今まで

起きていなくても地震の起きない場所はないということです。（中略）三つ目はもし自然災

害が起きたとき、すぐに逃げられる準備をしておくことが大切だということです。いつい

かなる時でも自然による災害は起きるので、そのためにもすぐ逃げて避難できるようにハ
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ザードマップなどの確認をすることが大切だと思いました。（中略）この経験を基に自然災

害など起きたとき、最善の行動ができる最低限の知識はつけておこうと思いました。 

○逃げるときや施設へ行くルートを考えようと思いました。  

○心に残ったことは「災害をなくすことはできないが少なくすることは 

できる、減災という考え方」です。 

○「防災の第一歩として今回のできごとを語り継ぐとともに、自然現象 

を正しく理解することが大切」という言葉がとても心に響きました。 

○住んでいる街の建物が一瞬で倒壊して、どんどん街並みが壊されていって、その光景に思

わず息を飲んでしまうほどに意外なもので、私たちがこうして何事もなく平然と生きてい

られるのは当たり前のことではないのだと思い、今の生活がどれだけ幸せなのかや命の大

切さを実感しました。  

○防災グッズの量や被災者の話を聞いて、実感がわいた。水、電気、ガスが使えなくなり、

当たり前だった生活が急に当たり前ではなくなる怖さを知った。 

○「昔、海で埋め立てした所が液状化しやすい」と教えてください 

ました。だから金光町は気をつけないといけないと感じました。 

○ボランティアで多くの人が参加していて被災した方々の心の支えになったりと、いろいろ

なことで助けてもらえたという話を聞いて、とてもすごいと思って心が温かくなりました。

今回わざわざ被災した場所に行って意味があるのかと私は最初思ってしまっていたけれど、

実際に行ってみて、映像などでは届けられないことなどをたくさん学ぶことができました。 

○南海トラフ地震のマグニチュードの大きさが、東日本大震災の何倍もの大きさで（中略）

２０年から３０年以内に来る確率が８０％と聞いたときは、とても驚きました。 

○完璧とまではいかないけれど、規律ある行動が個人的にできたし、学年がみんな協力して

真面目にたくさんメモを取っていて、よく学習していたのがよかったなと思いました。 

保護者懇談（３者懇談）よろしくお願いします 

お子様の学校生活の様子や、ご家庭での様子、現時点での進路希望 

などについて、お話したいと思います。よろしくお願いします。 

１２月の行事予定  最終下校時刻 17：00    

日 月 火 水 木 金 土 

     1③～短縮 2 

3 4 期末テス

ト 

5 期末テス

ト、生徒集会

専門委員会 

6⑥校時無し

（１B以外） 

7 

 

8  

 

9 

10 11 

 

12 13 

生徒会選挙 

14 

大掃除 

15 

大掃除 

16 

17  

 

18  

 

19 懇談 

給食無し 

20 懇談 

口座引落日 

21 懇談 22 終業式 23 

 

24 25 冬季休

業日（～1/7） 

26 27 28 閉庁日 

（～12/31） 

29 30 

31 11/22（水）～12/18（月）は、時程変更（試行）期間です。  

 


