
 

 

今年も残り少なくなりました。冬休みはあっという間。ご家族で有意義な休みになるよう

に計画を立ててください。冬休みはご家族でゆっくりと触れ合える好機でもあります。今年

の歩みを再度振り返り、成長と課題を確認し、来年の飛躍への足がかりにしたいものです。  

新年は節目のとき。「一年の計は元旦にあり」と言います。具体的な目標を立て、3学期に確

かな一歩を踏み出すことを願っています。 

家族との時間を大切に 規則正しい生活で  

○規則正しい生活（早起き）  ○計画的な学習 

○健康管理・安全に留意（感染症対策・事故防止）十分な睡眠、偏りのない食事、体力作り等 

○家族との対話  ○家族の一員として仕事（手伝い） 

学校保健委員会「eネット 安心安全講座」 感想抜粋 

○動画でもあったように誘い出しにあったり、デジタルトゥーなど軽い気持ちでやっていた

ことが大きなことにつながったり、自分の身をまきこんだり、取り返しのつかないことに

なることもあり危ないことを改めて感じました。また、ネットいじめやＳＮＳの著作権な

ど一歩間違えると大変なことになったり、文字の入れ違いや忘れでいじめを受けたり、加

害者になったり危ないことを感じました。家などでルールを見直し、改めて再確認をして

気をつけたいです。 

○自分の情報がもれたりしないようにインターネットを使いたいと思いました。 

○自分が１タッチでも押してしまうとあとが大変になることが分かって、イン 

ターネットには今まで以上に気をつけようと思いました。 

○七つの危険なことがもうすぐそこにあるということを知ることができました。 

○今意識している以上にネットにはいろいろな問題があることを知ったので、自分がいつま

き込まれてもおかしくはないと思いつつ、ネットとつきあっていきたいし、被害者にも加

害者にもならないようにしたいです。 

○ネットを使うときには「心にスキをつくらない」ことが大事だと分かりました。 

○私がいつターゲットになるかと思うと怖いです。 

○ネットをしていて睡眠時間が短くなったり目が見えなくなったりすると知りました。睡眠

時間が少なくて、今はよくてもそのせいで不健康になり病気にかかりやすくなるそうです。

この話を聞いてネットをしすぎるのはやめようと思いました。 

○自分は大丈夫などと思わずに、常に細心の注意をはらってメディアを使っていきたいと改

めて思いました。 

○「もしこういうことが自分にも起こったら気をつけなきゃな」とずっと思っていたけれど、

「自分がこういうことをしないように気をつけよう」とも思わなければいけないなと聞き

終わって感じた。 
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豊かな心をもち、夢に向かって 

努力する生徒の育成 



○分かったことは、何があっても全て自分の責任だということです。（中略）知らぬ間に人を

傷つけてしまったり、逆に自分が傷つくことになってしまわないように、日頃から気をつ

けていきたいです。 

○自分を守るためにフィルタリングをつけたり、怪しいサイトには近づかないようにしたい。 

２学期の思い出、冬休み・３学期に向けて 「今学期を振り返ろう」から抜粋 

○今学期もとても楽しく終わることができそうです。今学期は多くの行事があり、歌声コン

テスト、体育会、校外学習など多くの思い出を作ることができて、僕はとてもうれしいで

す。（中略）1年Ｃ組でいられるのもあと少しです。だから次学期は勉強、部活動などを頑

張り、思い出をたくさん作ってくいのないように１年Ｃ組を終わりたいです。 

○二学期になってだんだんみんなのことが分かっていき、心を開けるようになった人が多く

なった気がする。毎日元気で明るいクラスですごい楽しいクラス。バスの中でもみんな楽

しそうで、私もすごく楽しかった。（中略）全員が仲が良いすてきなクラスだと思う。 

○一日一日を大切にして、１年生の生活が本当によかったと思うぐらい、 

これからどんどん楽しくしていきたい。 

○行事でたくさん役立つことができて心に残っています。 

○みんなでやった行事全部が思い出です。 

○みんなで協力するとこんなにもうれしくなるということは、今回の体育会だからこそ学べ

たことだと思います。 

○私のクラスではいじめやいやがらせがありません。みんなやさしくて思いやりがあり毎日

が楽しいです。まだ 2分前着席や提出物を出したりなどクラスで改善していかないといけ

ないことがたくさんあるので、協力してなくしていきたいです。 

○習熟度テストに向け、さらに勉強を頑張りたいと思いました。また、分からなくて解けな

い問題をできるだけ減らそうと思いました。 

○防災研修でみんな真面目に見学していた。３学期は短いから、 

２年生になる準備をしておきたい。 

通知表をよく見て対策を 

通知表をよく見、1 学期と比べ変化があった教科（特に下がった教科）について、その原

因や対策について話し合い、冬休みに苦手教科の克服にも具体的に取り組みましょう。 

職業調べにご協力を 進路を少しずつ考えよう 

 3年での進路決定のため、今から「将来の職業」「進学先（高校・学科）」「自分の適性」

等を考える必要があります。折りに触れ、ご家庭で話題にしてください。また、進路学習の

一環として、将来の職業を考える参考にするため「職業調べ」を行います。ご家族などに、

仕事内容や必要な資格、適性、やりがい等をお聞きします。ご協力をお願いします。 

1月初めの主な予定       写真：総合「防災学習発表会」 

1/９（火）始業式 課題テスト 

日 程 ①始業式②英テ（国）③社テ（数）④数テ（社）⑤学⑥＼専門委員会（ ）内はＤ

組  
持参物 □通知表の封筒（印）  □冬の生活ノート  □課題  □筆記用具  

□雑巾１枚  □上履き  □体育館シューズ  □朝読書本  □マスク（給食当番）                     
1/10（水）課題テスト①理テ（英）②国テ（理）③学④授業⑤授業（ ）内はＤ組  
※冬季休業中、緊急時の連絡は浅口市役所 44‐7000へお願いします。 


