
 

 

自由になる時間の増える夏休み。有意義に過ごせるかどうかは、心の持ち方次第。目標を

立て、自主的・自律的に過ごし、充実した夏にしてほしいものです。今学期の生活を振り返

り、取り組みの成果や甘かった点、課題を基に、新たな目標や計画を立て、充電効果のある

過ごし方をしてください。ご家庭でも生活や学習、進路、部活動、趣味など様々な話題から

助言や対話をしていただければと思います。夏休みを計画的に生活、学習できるかどうかで

２学期の生活に差が出ます。目標を持って、「充実していた」と言える夏に！  

◆規則正しい生活（早起き） 

 学校がある日と同じ時刻に起床。午前７時までに。日課表の起床・就寝時刻、学習時間、

部活動の予定をベースに計画的に。遅く起きることは生活リズムが乱れる元。 

◆計画的な学習  

夏休みの第１週までには課題を済ませ、後半はテスト勉強、自主学習で弱点克服。１日当

たり３時間以上の学習時間の確保。 

◆家族の一員として仕事を 家族で対話・一緒に過ごす時間を 

家族の一員として感謝の気持ちで進んで手伝いを。家族で様々な話や活動の時間を。 

◆健康管理・治療  

熱中症対策。活動前やのどが渇く前のこまめな水分補給。治療指示が出ている人は受診を。 

◆戦争・平和について知ろう 

夏は戦争の話題がメディアでも取り上げられます。何か記事、番組一つでも見てください。 

通知表から考えてみよう 

○1年生時との変化はどうか。     ○９教科どの教科も同等に大事に取り組めたか。 

○成績以外の取り組みはどうだったか。○２学期につながる話し合いを。 

１学期の思い出、印象に残っていること、夏休みと２学期からの抱負

○新しいクラスに新しい先生で、あまり緊張もなく毎日がすごく楽しかったです。班での話 

 し合いや、近くの席の子と話したりしょうもない話をしたりしたことが、私の毎日を楽し

くしてくれたと思います。私は誰よりも幸せで楽しい毎日を過ごしている自信があります。 

○今学期は部活動でも、勉強でも、友達でも多くの楽しいことがありました。部活動では、

仲間と協力して、県大会へ出場することができて、勉強ではテストへの勉強などでしっか

り勉強して、友達が少しずつだけど増えて、とてもいい学期になりました。 

○夏休みから試験勉強を始めて受験を絶対に成功させたいです。しっかり夏休みしたいこと

をやりきりたいです。 

○広島研修や腰塚さんの講演会が印象に残っています。長期休みは宿題や１学期の復習を頑
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張りたいです。次学期は行事がたくさんあるので、何事にも積極的に取り組んでいきたい

です。 

○何事にもすばやく取り組むことができるクラスだなと思った。友達思いの人が多く、明る

くてにぎやかだと思う。授業中の私語を少なくできたらいいなと思う。 

○授業についていって、３年に上がったとき困らないようにしたい。 

○広島研修とか普段の日々、楽しかった。（中略）勉強を頑張る。計画的に。 

○2学期は積極的に動く。 

○クラス全体で活動するときに、みんなが協力して活動ができていて良かった。２学期は協

力を続けて、人のことを思いやれるクラスにしたい。 
○今学期の初めのほうはあまりなじめなかったけれど、時間がたつにつれてだんだん楽しい

クラスになっていって良かったと思う。（中略）次学期からは、歌コンや体育会など協力す

ることがたくさん増えるので、それを頑張りたい。 

○次学期からは勉強や提出物、いろいろな人と関わってみることを頑張りたい。 

○広島研修で友達と話したり、原爆の話を聞いたり碑巡りガイドの話を聞いたりして印象に

残った。 

○広島研修で、広島の過去について学び、大事なことを知ることができました。 

○腰塚さんの話が印象に残っています。（中略）家族の大切さを教えてもらいました。２学期

は歌コンや体育会があるので、優勝目指して頑張りたいです。 

○今学期の思い出に残っていることは、初めて話す人と仲良くなれたことです。（中略）長期

休みでは、いろいろなことに挑戦して、充実させたいです。 

○歌コンの練習でみんな団結していたのが感動した。広島平和研修で班活動がきちんとでき

ていて良かった。 

8/26始業式・課題テスト  ※給食有り 午後無し（職員会議、研修のため） 

【時間割】①始業式②英（国）テ③社（数）テ④学  ※（ ）内はＤ組の時間割 

【持参物】□通知表用封筒(印) □夏の生活ノート □提出課題 □筆記用具 □雑巾 

 □上履き(洗濯) □体育館シューズ □朝読書用本 □水筒 □マスク（給食当番）  

【その他】頭髪・服装を整えて  

8/27課題テスト 

【時間割】①理（社）テ②国（英）テ③数（理）テ④学⑤授業⑥授業 

８月の行事予定 最終下校時刻 17：45 写真 上：薬物乱用防止教室 下：司書の先生のお話        
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