
 

 

 

立秋を過ぎ、残暑の厳しい中にも、朝夕にどことなく秋を感じるころとなりました。どん

な夏休みだったでしょうか。今日から 2学期。2年生の２学期は重要な時期です。行事への

取り組みと同時に、学力をつけていくために、学習面にも本腰を入れなければならない時期

です。努力目標を掲げ、その達成を目指し、物事に集中して取り組む心構えを作りましょう。

そして、やるべきことを一つひとつ着実にやり遂げていきたいものです。  

◆生活リズムの回復 

学校生活の生活リズムとなっているでしょうか。生活リズムが体と心に影響します。 

◆課題の完全提出 

力をつけるための課題。未提出物がある人は、放課後残ってでもやり遂げましょう。やる

べきことを確かにやり遂げることはとても大事です。返却された時には「再提出」ではない

か確認し、再提出の場合は、不完全なところをやり直して提出を。ご家庭でも提出状況の確

認や声掛けをお願いします。  

◆時間管理 

限られた時間です。先のことをよく考えて時間管理を。ゆとりをもって始業の 5分前には 

荷物整理も済ませ、２分前には着席し、落ち着いた一日のスタートを切るところから。 

◆健康管理 

心と体の健康管理を。睡眠時間の確保が大事です。また、厳しい暑さを乗り切るために、

活動前やのどが渇く前に、早めにこまめに水分補給を。多めの水分の用意を。 

２年生中心に～部活動・生徒会活動～  

部活動でも生徒会活動でも、2年生の責任が大きく 

なります。その自覚をもって、行動をしましょう。 

歌声コンテスト 

思い出作りは自分の取り組み方次第。1 学期から歌声コンテストに向けて練習を重ねてい

ます。当日まで、表現することを楽しみながら一生懸命練習し、みんなとまた一つかけがえ

のない思い出を作りましょう。保護者の皆様、ご観覧をお願いします。 

習熟度テスト 11月実施 

習熟度テストを 11 月に実施する予定です。実力や弱点を知り、学習方法の見直しをする
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とともに、進路を考える参考にしてください。10 月には範囲表を配る予定です。テスト週

間はないので範囲の復習を計画的に進めてください。復習をすることで力がついていきます。 

進路を具体的に考えよう オープンスクール参加で得られるもの  

夏休みに高校のオープンスクールに参加した人は、高校について、少し知ることができた

のではないでしょうか。「○○高校に進学したい」「○○科にいきたい」「○○の仕事をしたい」

等の具体的な進路目標をもつことは、学習に対するやる気につながります。ご家庭でも、ゆ

っくり、じっくり、具体的な学科、学校について話をしてください。「私学ガイド」なども、

高校や学科を考える資料として利用してください。高校のオープンスクールは、これからも

実施されます。参加を検討してみてください。得られるものは多いです。 

薬物乱用防止教室「薬物ダメ！絶対」自分の身は自分で守る 感想抜粋 

○「薬物は人の心身だけではなく、人生までも壊してしまう」という言葉を聞き、とても衝

撃を受けました。さらに、誰かに薬物をやろうと言われたとしても、しっかりちゅうちょ

せず、絶対にしないという固い意志をもつことがとても重要だとわかりました。また、た

ばこや飲酒もダメという話を聞きました。特にたばこは、自分は吸っていなくても、周り

でたばこを吸っている人の煙を吸ってしまうことで起こる「受動喫煙」は、自分の中でと

ても怖いと思いました。このようなことに十分気を付けながら、これからの人生を歩んで

いきたいと思いました。 

○薬物の恐ろしさについて知れた。薬だけではなく、タバコやお酒などのことも知れた。自

分の身は自分で守ることが大事。薬物は心や体をこわすので絶対にしません。 

○改めて「薬物ダメ！絶対！」ということが分かった。女性に害があるものは多いのだなと

感じた。特に驚いたのは、たばこは吸う側よりも、隣にいたり、近くにいて副流煙を吸っ

たりするほうが害があることだ。だから将来たばこを吸う人は近くにいてほしくないと思

った。その人自身の健康や周りにいる人たちの生活を守りたいからだ。 

○薬物は（中略）やめられなくなって、どんどん自分が自分じゃなくなっていって世界が閉

ざされたようになると知って、絶対に手を出してはいけないと心から思いました。 

９月の行事予定最終下校時刻 17：45（～9/20）17：30（～9/30）写真：体育会応援旗作り         
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マナー講座 

２7 生徒会
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【10月の予定】2日 壮行会 専門委員会 5日 備南西地区秋季総体（～6日） 

11日 中間テスト  15日 中間テスト 24日 体育会 25、28、29日 教育相談 

31日 オープンスクール 


