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  １学期の懇談も終わり、いよいよ夏休みが始まります。懇談では１学期皆さんにどんな頑張り
が見られたか、２学期に向けての課題は何かなどの話があったと思います。 
 夏休みは自分の自由になる時間がとても多くなります。いつ何をするかを、ある程度自分で決
められるということですね。自己決定の場面が多くなるというのは、自分のすることに責任をもつ
ということにもつながる良い経験になります。時間を有効に使えるような計画を立てて、実践して
みましょう。また、部活動に所属している人は、自分たちがメインで活動を行っていくようになりま
す。部員に上手く伝わる言い方や指示を出すタイミングなど、これまでとは違う視点で活動を進
めていくのも経験のひとつです。立場が変わると見え方が変わることをしっかり経験してみてくだ
さい。 
 

 
 

【生活面では】 

〇 規則正しい生活をしましょう。（起きる時間、学習の時間、寝る時間を決めよう） 

〇 バランスの良い食事を心がけましょう。 

（冷たいものや、毎日同じような食べ物ばかりにならないように心がけよう） 

〇 適度に体を動かしましょう。（暑さ指数に気を付けながら体を動かす機会をつくろう） 

    〇 自分の役割として家の仕事を担いましょう。 

（家族の一員として、自分でできることは自分でしよう） 

 〇 体調管理をして元気に過ごしましょう。 

（今年も猛暑が予想されます。無理せずこまめに水分補給をしよう） 

 【学習面では】  

    〇 １日２時間は学習に取り組む時間を作ろう 

    〇 学習中は勉強に集中できるように環境を整えよう（メディアを近くに置かない） 

    〇 できるだけ決まった時間に学習時間を設定しよう 

    〇 経験することで身につく学習もあります。いろいろなことに挑戦しよう 

【少し先の自分を想像して行動してみよう】  

 〇 部活などへの取り組み方を振り返ってみよう 

（思い描く自分になるために今することは何か考えよう） 

   〇 高校のオープンスクールに参加しよう 

（たくさんの学校を実際に見ることで、雰囲気や通学にかかる時間などが分かります。

また、進路選択の材料になります。） 

 

 

 

 

  

 

 

 

【学校教育目標】 
豊かな心をもち、夢に向かって
努力する生徒の育成 

夏休みの過ごし方 

保護者の皆様へ 

 先日の懇談ではお忙しい中、時間の調整等ご協力ありがとうございました。 

 今学期も行事を始め、日々の学校生活へのご理解、ご協力ありがとうございました。これから

も行事や普段の学校生活の中での様々な経験が、お子様の成長につながるよう取り組んでい

きたいと思いますので、引き続きよろしくお願いします。 



 

 

 

○８月１０日～１６日は、浅口市内は学校閉庁日となります。 

緊急の連絡が必要な場合、浅口市教育委員会（４４－７０１２）にご連絡ください。 

                       夜間 浅口市役所（４４－７０００） 

○治療のお願い 

  治療指示が出ている人は、夏休み中に受診をお願いします。 

〇 先日、「社会を明るくする運動」標語募集に２年生が応募しました。その中で１０名が優秀作品

に選ばれました。１０名の作品は７月末日まで金光公民館に展示される予定です。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
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口座引落日 
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２学期始業式 
課題テスト 
給食後開始 

     

★８月の主な予定 
   ８月２５日㈪ ２学期始業式 給食あり 課題テスト①   ２６日㈫ 課題テスト②   ２７日㈬ 専門委員会 
★9月の主な予定 
   ９月１０日㈬ 歌声コンテスト      １７日㈬ 母校あいさつ運動      ２６日㈮ 生徒会役員選挙 

 

● 今年の歌声コンテストは、午前に開催する予定です。 

夏休みの行事予定 

８月２５日(月)始業式・課題テスト、給食開始 

   日  程 ①始業式 ②英テ ③社テ ④理テ ⑤学活   
 持ち物 □通知表の封筒（印） □サマー生活ノート（「保護者から」記入） □課題 

          □筆記用具 □雑巾 2枚 □上履き □体育館シューズ □朝読書用本 □水筒 
         □治療完了の用紙（該当者のみ） 
８月２６日(火)課題テスト  ①国テ  ②数テ  ③学活  ④授業  ⑤授業  ⑥授業 

 


