
 

 

 

中学校生活３年間もあとわずかです。「今」どう過ごしたらよいのかをよく考えて行動しま

しょう。心のゆとりをもって落ち着いて生活し、一日を充実したものに。そして、残りの日々

をよい思い出として締めくくれるようにしてください。 

冬休みを振り返って 新年の抱負    「冬休みの生活ノート」から抜粋 

○宿題を早く終わらせて受験勉強やテスト勉強に取り組めた。 

○（学習について）毎日のノルマをしっかり守り、プラスでも学習することができた。 

○今年はチャレンジをたくさんする年にしたい。 

○受験生の自覚をもって、残り３か月学校生活を送りたい。 

○今年は受験生でもあるし、新しい環境になるから、とても大変そうだ。だけど、自分を見

失わずに過ごしていきたい。 

○今年は自分で考えて、自分で行動を起こしていきたいと思う。 

 

進路決定から入学まで継続した学習を   

既に第一希望の高校に合格し進路決定した人もいれば、これから第一希望の高校の受験（受 

検）を控えている人も多くいます。これからの受験（受検）のためにも、高校生活のよいス

タートを切るためにも、継続した学習を続け学力アップをしていく必要があります。チーム

３年生全員で学習の雰囲気を作っていきましょう。 

 

特別入試、一般入試に向けて 

□授業に集中して取り組む  

○授業１時間の中で学習内容をマスターできるように集中して取り組もう。 

○わからないことはそのままにしないで、先生や友達にわかるまで聞こう。 

□睡眠時間の確保 

○効率的な学習をするためには睡眠時間の確保が大事です。心の安定にもつながります。 

○健康管理第一です。規則正しい生活の計画を継続しよう。 

○受験を乗り切るには体力が必要です。しっかり食べて寝て体力を保とう。 
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豊かな心をもち、夢に向かって 

努力する生徒の育成 



□基礎基本を見直す 

○教科書の復習や今までにやった問題集の復習などで、基礎基本を確実にしよう。 

○過去問題で傾向をつかんでおこう。 

○暗記事項は「夜寝る前」が効果的。 

○苦手教科は教科書中心に行おう。 

□運動で気分転換 

○軽い運動などで適度に気分転換し、効率をあげよう。 

□入試当日のシミュレーション 

○持ち物などの用意を早めに済ませ、当日の動きの確認をしておこう。 

２月の行事予定   最終下校時刻  2/15まで 17：15 2/16から 17：30 
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【3月の予定】４日 PTA挨拶運動（学年部） 10日 一般入試 11日 一般入試 12日 卒業式予行 

13日 卒業式 18日 一般入試合格発表                    写真：授業の様子  

保護者の方へお願い 

○受験（受検）当日と合格発表日は保護者の方と必ず連絡がとれるようにしてください。 

 

○やむを得ず受験（受検）日に欠席する場合は、中学校と高等学校に電話連絡を入れて

ください。【金光中学校 0865－42－21２7】 

 

○入学手続きについては、ご家庭で確実に期限内にお願いします。 

手続きは高校ごとに異なります。私立高校の合格後は、合格関係書類をよくお読みにな

り、入学金等の納入や登校日に登校するなどの手続きを、ご家庭で確実にしてください。

期日までにお金の納入がなかったり、登校日に欠席したりした場合、合格が取り消され

ます。公立高校等合格後も、同様に手続きを確実にお願いします。 

 


