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○ 夏休みを安全に、有意義に過ごすために 

いよいよ待ちに待った夏休みが始まります。中学校に入学してからの 3 ヶ月間、新しい環境の中で本当によ

くがんばった 1年生の生徒たち。この夏休みは、心と体をしっかりと休めつつ、部活動や計画的な学習など、

中学生ならではの新しい挑戦に踏み出す絶好のチャンスです。 

ご家庭でも、以下の点に気をつけながら、安心・安全で実りある長期休業にしていただきますようお願いい

たします。 

      夏休み中に気をつけてほしいこと（3つの約束） 

1. 規則正しい生活リズムの維持 

「夜更かし・遅起き」は体調を崩す原因になります。特にスマートフォンやゲーム、タブレットの使いすぎ

には注意し、ご家庭で利用時間やルール（例：夜〇時以降はリビングに置くなど）を今一度話し合ってみ

てください。 

2. 水の事故・交通事故の防止 

夏になると海や川、プールへ出かける機会が増えます。学校でも安全に留意するように指導しています

がいま一度お声掛けをお願いします。また、自転車に乗る際は交通ルールを厳守し、必ずヘルメットを着

用して命を守る行動を徹底しましょう。 

3. 熱中症への厳重な警戒 

連日、厳しい暑さが予想されます。部活動や外出の際はもちろん、室内にいるときもこまめな水分・塩分

補給を行い、エアコンを適切に使用して熱中症の予防に努めてください。 

 

      学校からの連絡・配信ツールをこまめにご確認ください 

夏休み中、学校からの大切なお知らせや、学年・部活動からの連絡はデジタルツールを活用して随時配信い

たします。お手数ですが、定期的（週に数回程度）に以下のシステムをご確認いただきますようお願いいたし

ます。 

○ コドモン（CoDMON） 

学校からの「学年だより」「緊急連絡」「登校日等の案内」といった保護者向けの公式文書は、すべてコド

モンにて一斉配信いたします。通知設定をオンにしていただき、最新情報の見落としがないようご協力

をお願いいたします。 

○ Google Classroom（クラスルーム） 

生徒たちの Chromebook（クロームブック）やスマートフォンから確認できるクラスルームです。夏休

み中の宿題に関する指示や、ちょっとしたクラスへの連絡、2 学期の準備に関することなどは、こちらに

直接投稿されることがあります。生徒自身が自立してチェックする習慣を、ぜひお家でも声かけして見

守ってあげてください。 

主体性（自律の愛）：自分で考え、自ら動く 

粘り強さ（誠実の愛）：可能性を信じ、諦めない 

慈しみ（寛容の愛）：違いを尊び、響き合う 



          夏休みの学習について 

中学校の夏休みの宿題は、小学校の時と比べて計画的な取り組みが求められます。 

「休みが終わる直前に慌てて終わらせる」のではなく、7 月中に終わらせるもの、毎日コツコツ取り組むもの

など、最初にカレンダーや手帳を使って計画を立てるとスムーズです。配布している夏休みの生活ノートを

活用してください。総合的な学習の時間で設計した「My SDGs未来新聞」の実践・執筆も含め、自分自身で

決めた課題に向かう姿を応援しております。 

 

【８月の主な行事予定】 

 

 

 

 

 

 

 

◆８月２5日（火）始業式、夏課題テスト、給食開始 

日 程：①式 ②国テ ③社テ  ④数テ  ⑤学活 

持ち物： 

□ 通知表の封筒（印） □ 課題（8/25提出のモノ） □ SDGs新聞 

□ 筆記用具 □ 雑巾２枚 □ 上履き □ 体育館シューズ 

□ 水筒    □ 朝読書用の本  □ 給食エプロン 

□ 治療完了の用紙（該当者のみ） 

 

◆８月 26日（水）夏課題テスト 

日 程：①理テ ②英テ ③学活 ④授業 ⑤授業 

 

 

 

【９月の主な行事予定】 

 

日 曜 内容 給食 

25 火 
２学期始業式・給食開始 

課題テスト（国語・社会・数学） 
〇 

26 水 課題テスト（理科・英語） 〇 

27 木 専門委員会 〇 

日 曜 内容 給食 

２ 水 PTAあいさつ運動（厚生部） 〇 

１１ 金 歌声コンテスト 〇 

16 水 母校あいさつ運動 〇 

25 金 生徒会役員選挙 〇 


